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Regidor de Comunicacié
Blancafort

- El dilluns 2 de marg
| va tenir lloc Vinici de les
| sessions de gimnastica
i de manteniment, orga-
nitzades pel Casal de la
Gent Gran amb la col-
laboracio de ’Ajuntament
de Blancafort i el Consell
Comarcal de la Conca de
Barbera, incloses en el
programa d’activitats per
a lany 2015, dissenyat i
dirigit especialment al
‘collectiu d’aquest Casal, si

bé es tracta d’una activitat
oberta a tothom.

Les sessions s’han pro-
gramat a rad d’'un dia per
setmana de 5 a 6 de la tar-
da, sent el dia seleccionat el
dilluns dins d’un periode
compres entre marg i juny.

Les classes son a carrec
de la monitora, senyora Eri-
ka Soriano Solé, llicenciada
en ciéncies de Pactivitat fi-
sica i ’esport.

L’objectiu de Pactivitat
és mantenir les qualitats
que tenen les persones,
evitar que les perdin i,

Les participants en aquestes sessions de gimnastica de manteniment a Blancafort. roros: ceoioes

El Casal de la Gent Gran de
Blancafort va iniciar

les sessions de gimnastica de
manteniment

en cas que sigui possible,
millorar-les. Les sessions
s’inicien sempre realitzant
un escalfament per tal d’ac-
tivar i mobilitzar totes les
parts del cos. Segueix amb
el treball de I’equilibri i tot
seguit algun joc. La part
principal de la sessio és va-
riada, realitzant exercicis
amb el propi pes corporal,
fent tonificacio amb gomes
elastiques, desequilibris
amb fitball, mobilitat amb
pilota, i finalitzant sempre
amb estiraments i uns mi-
nuts de relaxacio.
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Aquest diumenge arriba la Il Mitja
Maraté i 5 Km de Blancafort

PR T R AR RS
Redaccid
Montblanc

Nova i important cita
atletica la que viura la
localitat de Blancafort,
aquest diumenge dia 12
d’abril amb motiu de la
III Mitja Marat6 i 5 km de
lalocalitat, que organitza
PAE Blancafort.

En l'edici6 d’enguany, es
repeteix el recorregut que
sera totalment per asfalt,
perd més rapid que no pas
en la primera edici6 i amb
menys desnivell, compar-
tint sortida i recorregut els
corredors dels 5 km i de la
Mitja durant els primers
cinc quilometres de la ma-
teixa cursa.

A nivell de categories,
s’han establert les segtients:

-1M i 5F de 18 a 34
anys.

-2M i 6F de 35 a 44
anys.

-3M i 7F de 45 a 54
anys.

-4M i 8F a partir de 55
anys.

Entre els participants,

aquesta cita atlética comp-
tara amb atletes com Josep
M. Pijoan, Xavi Garcia, que
va ser el guanyador de ’edi-
ci6 2014; Bartolomé Serra-

no; Joan Rosich, guanyador .

del’edici6 del 2013 i Arnau
Sugranes.

A nivell de premis s’han
establert els segiients:

- 3 general homes i 3
general dones

- 1 per cada categoria

- 1 per equips (1 masculi
i1 femeni).

L’hora d’inici, 9.30 h.

TOMI

Col tuboradors

"L m !“:'f “i

Cartell d’aquesta edicid. Foro: Ae sLANCAFORT
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Primerament, des de
Porganitzaci6 volem do-
nar les gracies a tots els

""c‘orredors, patrocinadors,
col-laboradors i amics de
la Mitja que un any més
la nostra Mitja Marat¢ +
Cursa de 5 km hagi tornat
a ser tot un éxit, i menci-
onem de forma especial
tota la gent de Blancafort,
que gracies al seu treball
com a voluntaris fan que
ens puguem sentir orgu-
llosos de la nostra cursa.

... Aquest any la nova
edici6 ja presentava una
bona expectacié durant

ija intuiem una major

. afluéncia pel ritme de les
inscripcions. Aix0 es va
fer realitat el mateix dia,
jaque amb les ultimes ins-
cripcions vam superar les
200 persones i aixo feia
presagiar una bona jor-
nada atletica.

i, La sortida de les dues
curses es veuria retardada
per les inscripcions d’alti-
ma hora, perd aix6 no va
afectar els corredors i les
ganes que tenien aquests
per demostrar-ho del pri-
mer a ’ultim. Va ser una

grup enfila rapid el re-
corregut dels primers 2,5
km per posteriorment
tornar-los a remuntar.
Aqui ja es comenca a de-
mostrar que el nivell dels
corredors era altissim, i
ja se seleccionen els pri-
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/ L’organitzacié déna especialment el seu agraiment a tota la gent de Blancafort que, gracies al seu treball
com a voluntaris, fan que ’AE Blancafort es pugui sentir orgullosa de la seva cursa

La Mitja de Blancafort + Cursa
de 5 km torna a ser tot un éxit

els dies previs a la cursa .

sortida rapidissima on el

mers classificats. Amb un
temps molt rapid es corren
els primers 5 km, on Javi
Ojeda guanya la cursa amb
un temps de 16:20 minuts,
seguit per Juan Manuel
Vico i Miquel Angel Galle-
go Royes de ’AE Blancafort.
En canvi, els corredors de la
Mitja continuen per com-
pletar el circuit, que acaba-
ria guanyant José Manuel
Vieito amb un temps d’1h
1lminuts, i per tercer any
un nou guanyador, seguit
per Xavi Garcia i Arnau

Sugranes, dos grans corre-
dors de casa nostra, el que
demostra el gran nivell atle-
tic que presentava la cursa i
que van fer gaudir de I’atle-
tisme a tots aquells que els
vam veure passar. Amb no-
ies el podi va ser ocupat per
Maria Sans6 amb un temps
de 19:29 min, seguida per
Maria Ambar Mirallas i Sil-
via Vila de Tena a la cursa
de 5 km, mentre que a la
Mitja la guanyadora va ser
per segon any consecutiu
Carme Ballesteros amb un

temps d’1h 35min, acom-
panyada per Maria Ruiz i
Susanna Vera.

Cal destacar també la
presencia de Xavier Bonas-
tre, aficionat a I’atletisme i
periodista esportiu de TV3,
que va valorar molt positi-
vament la nostra Mitja.

Al final de la jornada,
després de l’avituallament
amb llonganissa a la brasa
i veient com tots els corre-
dors comentaven les propi-
es batalletes entre ells, men-
tre esperaven que arribessin

tots els corredors et feia
constatar el gran ambient
que es va viure a Blancafort
aquest diumenge! El que
ens fa treballar amb més il-
lusioé per una nova edicié:
10 d’abril de 2016!

Per acabar, des de I’or-
ganitzacio de la Mitja de
Blancafort no ens cansa-
rem de donar les gracies
als principals impulsors
d’aquesta gran jornada
atlética que any rere any
volem continuar gaudint
com sOn Associacio Mitja

de Terrassa, Ajuntament
de Blancafort, Carrosseries
Toni, Tuga Wear, Gerida
Viticultors hi també a tots
els col-laboradors i amics de
la Mitja: Optica Montblanc,
Bar Tarrés, Tropsport, Eva-
sion Running, La pleta de
Casa Sala, M. Merce Vila,
Societat Cagadors la Pau,
Espluga FM Radio, Club
Atlétic Montblanc, Ajun-
tament de Montblanc i la
Petita Tribu.

Moltes gracies! Salut i
Esport!

e
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La Ill Mitja Maratéis km,ala
web de Blancafort

Regidor de Comunicacié
Blancafort

Ens referim a la tercera
edici6 de la Mitja Maratd
de Blancafort, celebrada el
passat dia 12 i de la qual
Porganitzacio, Associaci6
Esportiva Blancafort, ja
informa ampliament en
aquest mateix mitja.

Des de ’Ajuntament
volem deixar testimoni
d’aquest fet esportiu tan
important per a la nostra
localitat i del seu gran exit
assolit, evidenciat per I'in-
crement en el nombre de
participants any rere any.
Per aixo, des d’aqui volem
enviar la nostra felicitacio

als seus organitzadors, atle-

" tes, ia totes les persones que

ho han fet possible.

Per aquest motiu ens és
molt grat informar que a
la web de Blancafort hem
creat una galeria d’imatges,
especifica per aquesta prova,
amb 50 instantanies. Tam-
bé es pot veure un video de
5:43 min. de la sortida i de
Parribada a meta dels pri-
mers classificats.

$’hi pot accedir a través
de les direccions

http://www.blancafort.
altanet.org/mitjamara-
t02015/index.php

http://www.blancafort.
altanet.org/vmitjamara-
t02015/index.php
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Esquefra Republicané de

Redacﬁié '
Blancafort d

L’actual alcalde de
Blancafort, Magi Balta,
torna a encapgalar la can-
didatura-de la llista repu-
blicana de la poblacio que
es presenta a les eleccions

municipals d’aquest proper
dia 24 de maig. De fet, Balta
és un dels alcaldes amb més
anys a ’esquena dintre les
tasques municipals, ja sigui
al davant de ’alcaldia o rela-
cionat amb P'ajuntament de
Jlalocalitat.

Es una llista plena
d’independents i amb
gent ben jove

En aquesta llista d’Es-
querra Republicana - Acord

Municipal, hi trobem dues
persones relacionades direc-
tament amb els republicans
i que concorren com a tals,
el namero u i el dos, el ma-
teix Magi Balta i Enric Paris,
mentre que, a partir del tres
cap endavant, incloent els

@ Magi Balta Ventura

ERC

@) Enric Paris Daran

ERC

(3 ] Josep Maria Remola An-

glés  Independent

Maria Sahun Jové
Independent

& © Joan Pijoan Pardell

Independent

dos suplents, trobem candi-
dats que van com indepen-
dents.

Cal dir, també, que aques-
ta és 'inica llista que concor-
rera a les eleccions munici-
pals de maig, fet que indica
que Magi Balta disposara cla-

Llista electoral d’ERC-AM a les
eleccions Municipals 2015

GVanessa Sans Rosich
Independent

€))udit Garcia Balta
Independent

Suplents

Xavier Llurba Rodriguez
Independent

Ramon Bartoli i Sala
Independent

Catalunya : Acord Municipal de Blancafort fa
pablica la llista per a les Municipals del 24 de maig

rament, de quatre anys més
com alcalde de Blancafort.

Es tracta d’una llista
jove, amb empenta, il-lusid
i moltes ganes de treballar,
fet que permetra donar aire
fresc ala gestié municipal de
la localitat.
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Sant Jordi 2014

Nova Conca 24 d’abril del 2015

socIETAT |

Regidor de Comuﬁii:acié ey
Montblanc

El passat diumenge
dia 19, va tenir lloc la
celebracio de la Festa de
Sant Jordi al Casal de la
Gent Gran, que va reunir
un important nombre de
persones.

1’Associacio de Jubi-
lats i Pensionistes de Blan-
cafort es va voler reunir
aquest any, per primera
vegada, per celebrar la
diada de Sant Jordi patrd
de Catalunya, organit-

Tothom va passar una gran estona celebrant Sant Jordi. roros: cebies

Festa de Sant Jordi al Casal de la Gent
‘Gran de Blancafort

L’Associacio de Jubi-
lats i Pensionistes de
Blancafort es va voler
reunir aquest any, per
primera vegada, per
celebrar la diada de
Sant Jordi, patr6 de
Catalunya

SERERIRRIRS

SR e

zant aquesta festa, que va
ser oberta a tothom que va
voler sumar-se a I’acte.

Per acompanyar aquesta
celebracio, es va oferir un
berenar, al final del qual
es va obsequiar tots els as-

sistents amb un regal molt
propi i tradicional per a
aquesta diada.

El berenar va comengar
a les set de la tarda condi-
cionant-se tot en una de les
sales del Casal, i desenvolu-
pant-se dins d’'un ambient
huma i de germanor que
caracteritza la nostra gent.

Des d’aqui, el nostre re-
coneixement i felicitaci6 a
la Junta que ha fet possible
aquesta nova iniciativa, i
agraiment per la seva dedi-
cacio i treball utilitzats en
la seva organitzacio i posa-
da a punt.
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Cremen fins a 3 ha de vegetacié forestal a Blancafort

Lalocalitat de Blanca-
fort va patir aquest passat
divendres dia 24 d’abril,
un incendi de vegetacio
forestal que va arribar a

cremar finsa 3 hectérees,'

cap a dos quarts de tres de
latardaiala zona conegu-
da com el Mas d’en Llort.
Fins el lloc dels fets
s’hi van desplacar tres
dotacions aeries dels Bom-
bers de la Generalitat, aixi
> com vuit de terrestres. Es
donava per controlat cap
a les cinc de la tarda.

-

Un helicopter dls bombers agafant aigua de la piscina municipal de Blancafort
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Conferéncia

Regidor de Comunicacié
Blancafort

El divendres passat
24 d’abril, va tenir lloc
la conferéncia sobre “Les
beceroles de la historia”.

Aquesta xerrada, or-
ganitzada pel Casal de
la Gent Gran, amb la col-
laboracio de ’Ajuntament
de Blancafort i el Consell
Comarcal de 1a Conca de
Barbera, esta inclosa en
i.el cicle de conferencies
programat per a l’any
2015 dissenyat i dirigit
especialment al col-lectiu
d’aquest Casal, si bé es
tracta d’actes oberts a tot-
hom.

La conferéncia va anar
a carrec del senyor Josep
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Conferéncia sobre “Les beceroles de la historia”,
al Casal de la Gent Gran de Blancafort

AT

Tots els presents van seguir amb molta atencio la conferéncia. roro: ceoioa

M. Sabaté Bosch, professor
d’historia jubilat de la URV;,
el qual va estar preparant

tot el material en tant els
assistents arribaven i s’aco-
modaven.

La sessio es va iniciar
amb una introduccié del
tema a tractar com que la

historia té un inici amb
Paparicié de I’home o bé
és cosa del Génesi, primer

Nova Conca
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1libre de la Biblia, o dels
estudis antropologics d’in-
vestigadors, per exemple,
Darwin. Aqui comenga la
historia amb pedres (pale-
olitic) i els paleontolegs que
volen explicar-la.

Com un passeig per la
historia

El temari es va expo-
sar i desenvolupar com un
passeig per la historia, des-
tacant especialment les fites
fonamentals que van signi-
ficar una evolucio, com la
ramaderia i I’agricultura i
el pas de la transhumancia
al sedentarisme, tot amb el
rigor cientific que pedres,
restes i documents ens ho
presenten.

Una aportacié molt
interessant conduida de
forma col-loquial, que va
mantenir els vint-i-dos as-
sistents pendent del ponent

‘al llarg d’una hora.



