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Co‘nferéncia a Blancafort sobre»el |

bon is dels medicaments

Comunicacid
Blancafort

El divendres passat 27
de novembre va tenir lloc
la conferencia “El bon us
dels medicaments”, dins
el Programa d’Educacio
Sanitaria a la Gent Gran
(PESGG).

Aquesta conferencia,
organitzada pel Casal de
la Gent Gran, amb la col-
laboracié de PAjuntament
de Blancafort i el Consell
Comarcal de la Conca de
Barbera, forma part del ci-
cle per al’any 2015, disse-
nyat i dirigit especialment
al col-lectiu d’aquest Casal,
si bé es tracta d’actes oberts
a tothom.

La conferéncia va anar
a carrec de la senyora
Arina Sanchez Farré, far-
maceutica, la qual va estar
preparant tot el material
. visual mentre els assistents
arribaven i sacomodaven.

L’exposicio i desenvo-

Tothom va seguir amb molta atenci6 la xerrada del passat
divendres. roro: cenipa

lupament del temari propo-
sat va girar al voltant dels
enunciats: que son els medi-
caments i com actuen?; vies
d’entrada o d’administracio;
que llegim en 'envas d’un
medicament?; quina infor-
macié trobarem al prospec-

te?; conservacio de medica-

ments a casa, i eliminacio de

medicaments al punt SIGRE
de la nostra farmacia.
També es van dedicar
uns quants minuts a parlar
dels medicaments generics,
que son aquells venuts sota
la denominacio del princi-
pi actiu que incorporen, i
son prou bioequivalents a
la marca original, és a dir,

igual en composicio i forma
farmaceutica. Es poden re-
coneixer perque, en ’envas
del medicament, enlloc d’'un
nom comercial, hi figura el
nom del principi actiu amb
la sigla “EFG” (Especialitat
Farmaceutica Generica).

L’ultima part va trac-
tar sobre el que hem de
saber quan prenem un
medicament i com hem de
prendre’l, portar el pla de
medicacié quan visitem el
metge de familia, especialis-
ta, farmaceutic, infermer i,
per acabar, amb un consell
important: “no ens deixem
recomanar medicaments
per ningu que no sigui el
metge o el farmaceutic”.

Una aportacié molt
interessant realitzada de
forma col-loquial, que va
mantenir els assistents pen-
dents en tot moment de les
explicacions de la ponent, la
qual va aportar aclariments
irespostes a tots els dubtes
plantejats.



Nova Conca
Divendres, 4 de desembre del 2015

Televisio

Redaccid
Blancafort

L’Alguna Pregunta
Meés?, I’espai ’humor de
TV3, que s’emet tots els
dimecres a la nit, ha tin-
gut aquesta setmana el
municipi de Blancafort
com a protagonista. Con-
cretament la poblacio de
la Conca de Barbera es va
poder veure a la seccio de
“IOletu”, un apartat del
programa on en Peyu vi-
atja per Catalunya visitant
indrets amb algunes coses
curioses.

I aixi va ser, en Peyu
va visitar aquesta set-
mana Blancafort i hi va
trobar un munt de coses
d’aquelles que li agraden:
una porta que enlloc de
ser una porta és un so-
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Per exemple, va trobar

un carrer amb pen-
dent amb escales que
no arriben fins a dalt,
bancs mobils que no
estan clavats a terra
o un arbre reomplert
amb totxanes

g
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Peyu, 5 l"APM?’: ‘Blancafort té linic '
plataner d’obra vista que hi ha a Catalunya’

En Peyu, amb el plataner reomplert amb totxanes. roro: Tv3ALACARTA

mier de malles, un banc
amb una paperera en cada
banda quan a vegades cos-
ta trobar-ne una de sola,
un carrer amb pendent
forta amb escales tot i que
aquestes no arriben fins a
dalt de tot, bancs davant la
font per6 que si vols el can-

vies de lloc, ja que no estan
clavats al terra i, finalment,
un plataner reomplert de
totxos que el mateix Peyu,
tot comentant-ho amb els
veins del poble, apunta que
“segurament Blancafort té
Ptinic plataner d’obra vista
que hi ha a Catalunya”.
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Dos veins del poble transportant en Peyu en un dels bancs
mobils. Foro: TV3ALACARTA

Un carrer amb pendent amb escales inacabades. roro: Tvsaiacara
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Cuina

Comunicacié
Blancafort

El divendres passat 11
de desembre va tenir lloc
al Casal de la Gent Gran
un taller de cuina de Na-
dal.

Aquest taller era or-
ganitzat pel Casal de la
Gent Gran amb la col-
laboracio de ’Ajuntament
de Blancafort i el Consell
Comarcal de la Conca de
Barbera i esta inclos en
el cicle programat per a
Pany 2015, dissenyat i
dirigit especialment al col-
lectiu d’aquest Casal, si bé
es tracta d’actes oberts a
tothom.

El taller va anar a car-
rec de la senyora Mariona
Quadrada, llicenciada en
Filologia Catalana i do-
cent culinaria, ja conegu-
da i apreciada amiga del
Casal.

A les sis va donar co-
mencament el taller. Es
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un gran taller de cuina de Nadal

va condicionar en primer
lloc tot l’utillatge de cui-
na necessari, aixi com la
presentacid del material
alimentari a utilitzar, i es
va transformar el Casal, al
llarg de més de dues hores,
en una cuina improvisada
i molt ben aprofitada. Cal
destacar que tots els plats
presentats es van elaborar

en el transcurs del taller.

També es va distribuir
a tots els presents la relacio
de plats a preparar amb la
seva recepta perque es po-
guessin anar seguint amb
detall. Els plats van consis-
tir en:

- Canape de mousse de
salmo.

- Crepes de pollastre

El taller va resultar ben profitos per a totes les assistents. roros: cecipes

amb taronja.

-Suquet de rap i cloisses

amb ametlles i safra.
~ - Crema de vi amb pol-
voro.

Entretant les expertes
mans de la Mariona ma-
nipulaven i trossejaven les
verdures, vegetals, peixos,
carns, salses i els introduia
en les cassoles i paelles per

ala seva coccio, els presents
vam poder ja delectar-nos
de les exquisides aromes
que inundaven el local.
Una vegada acabats
d’elaborar tots els aliments,
es va procedir a muntar les
racions per a la seva presen-
tacio. En aquest moment
els assistents van oferir un
aplaudiment a la docent per
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'El Casal de la Gent Gran de Blancafort va celebrar

la seva simpatia, atencio i
bon fer.

La sessio va transcorrer
amb molt interés i d’'una
forma molt interactiva i col-
loquial entre els assistents
ila docent. Cal dir que, per
acabar, es va oferir als as-
sistents la degustacio dels
plats cuinats, els quals van
resultar bonissims.



‘La Marato de TV3’

Participat sopar solidari per a ‘La Maraté’

7 SO 3.1 e S e
Associacio de Joves
Blancafort h

Dissabte passat dia 12
de desembre va tenir lloc
a la nostra localitat un
sopar popular i solidari
amb La Maraté de TV3,
dedicada en aquesta nova
edici6 a la diabetis i 'obe-
sitat. La Fundacio desti-
nara els fons recaptats en
aquesta vint-i-quatrena
edicié a la sensibilitzacio
social i la recerca sobre
les dues malalties meta-
boliques més freqiients a

Els blancafortins es van mostrar un any més ben solidaris amb ‘La Marato6 de TV3’. roros: csmoss

Catalunya.

El sopar, organitzat per
I’Associacio de Joves de
Blancafort, va tenir lloc
al nostre local social, que

va obrir les seves portes a
dos quarts de deu per do-
nar entrada als assistents
i permetre la seva acomo-
daci6. Vam poder degustar
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un menu molt adequat per
a lacte i la seva finalitat,
compost de: primer i segon
plat un Sopar Solidari i de
postres un Bingo Solidari.

Finalitzat el sopar, vam
tenir ’oportunitat de par-
ticipar en diverses rondes
de bingo solidari amb La
Marato de TV 3, ’obsequi

dels quals va consistir en
uns lots amb decoracio
i contingut adequats a
aquestes dates.

La vetllada va transcor-
rer en un ambient agrada-
ble i de germanor gracies
a la magnifica conduccio
que va realitzar ’orga-
nitzacio, que va vessar
treball i simpatia davant
els presents. Des d’aqui la
nostra felicitacio als Joves
de Blancafort per aquesta
iniciativa i agrair als cent
inscrits al sopar la seva
col-laboracié en aquest
acte, en el qual la col-
lecta va sumar un total de
852 €.
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Blancafort enceta avui un complet
programa de Nadal

Epi Mestre
Blancafort

Blancafort va encetar
el passat divendres dia 12
un complet programa na-
dalenc, que continua enda-
vant amb els actes segiients:

Dissabte, 19 de
desembre

D A dos quarts de set de
la tarda, al Local Social:

Concert de Nadal, a car-
rec de ’orquestra simfoni-
ca de PEspluga de Francoli
Treu-li la pols al teu instru-
ment, que ens fara sentir la
musica en el seu estat més
pur.

Divendres, 25 de
desembre
D A la una del migdia,
Missa de Nadal.

Dissabte, 26 de
desembre

D A dos quarts de set de
la tarda, al Local Social

Caga, Tio! amb l'especta-
cle A Betlem, pastors!

Hi haura un berenar
gentilesa de la Societat de
Cagadors La Pau.

Diumenge, 27 de
desembre

D D’onze del mati a una
del migdia i de quatre a sis
dela tarda, al Local Social:

Parc de Nadal. A P’in-
terior hi haura diversos
inflables en queé tots els
nens podran saltar, botar i
divertir-se.

A fora s’hi instal-laran
els ponis i tothom po-
dra donar una volteta
per diversos carrers del
poble.

Es donara coca i xocola-
ta, a carrec de ’Ajuntament.

Dijous, 31de
desembre

D A les nou de la nit, al
Local Social,

Gran sopar de Cap
d’Any, amb un delicids
menu, regat amb vins i
cava.

A continuacio, arriba
la revetlla amb raim de la
sort i bossa de cotillo, tot
ben amenitzat pel Duet
Art-Mam’s.

Diumenge, 3 de gener

D A les set de la tarda a
Pajuntament,

Visita del patge reial,
avancament de I’esperada
visita del Reis Mags. Obri-
ra una comitiva de pluja
de caramels. Seguidament
recollira les cartes de tots
els nens plenes de desitjos
iil-lusions.

Dimarts, 5 de gener

D A les set de la tarda, a
Pentrada del poble,

Arribada de SM els
Reis d’Orient, que porta-
ran llum, vestuaris exotics,
carrosses espectaculars, un
seguici, patges, alegria i
molts i molts regals!

Diumenge, 10 de gener

D A les sis de la tarda, al
Local Social

Cloenda de les festes
nadalenques amb sessio
de teatre, la representacio
d’una obra emblemati-
ca per aquestes dates: Els
Pastorets, a carrec dels
Amics dels Pastorets de
Montblanc. Hi haura un
petit refrigeri.
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L’AJUNTAMENT ¢
de Blancaforr

els desitja unes bones festes de Nadal
1 un millor any 2016
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Nadal 2015

Comunicacié
Blancafort

El passat dilluns, dia
21 de desembre, la comu-
nitat educativa de Blan-
cafort es va congregar a
Pescola per tal de celebrar
plegats el tancament del
primer trimestre i I'inici
de les festes nadalenques.
Alumnes i professors van
preparar un festival que
va incloure les segiients
actuacions:

Educaci6 Infantil: La
can¢6 Una estrella, de Ma-
rifé Ibanez,i la dansa Ball
manetes, dansa popular
catalana.

Seguidament els alum-
nes de cicle mitja van
cantar la cango en angles:
You’ve got a friend in
me de la pellicula TOY
STORY, i van interpre-
tar dues cangons amb la
flauta.

Per acabar aquest pri-
mer bloc els alumnes de
cicle superior van oferir
una particular i molt
creativa escenificacio de
diferents bandes sonores
originals de pel-licules.

Destacar que tot I’es-
pectacle tenia constants
referents cinéfiles lliga-
des al projecte del cinema
que enguany, aquest curs
2015/16, estan seguint
tots els alumnes de la ZER
Poblet.

Un cop acabat aquest
primer bloc tots els
alumnes de ’escola van
representar la cantata EL
NEN ENAMORAT DE
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Animat i bon Festival de Nadal a ’escola de Blancafort

LA LLUNA, segons un text
de Manel Justicia, musica
de Xevi Matamala i adap-
tacio, per a I’ocasio, de la
professora especialista de
musica, Isabel Guasch. Ja
que estan, com us deiem,
embrancats en el projecte
del cinema, tenien el gust
de presentar un enamora-
ment de pel-licula, a P’estil
de la més romantica de les
pellicules que es poden
imaginar... La Cantata, que

vaimpactar a tots els pares, molt bé amb tots els alum- havien fet al llarg d’aquest de convivéncia que va aca-
va donar pas al tradicional nes, tot recompensant-los  primer trimestre. bar amb un gustos i agrait
caga-tid, que es va portar  abastament per ’esforc que Una excel-lent jornada berenar popular.



Escola
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Abonament de subvencions a
I’alumnat de ’escola de Blancafort

Comunicacié
Blancafort

Seguint la voluntat del
nostre Ajuntament fa un
any, es va habilitar una
partida pressupostaria per
al 2015 amb una dotacio
econOmica suficient, per
tal de subvencionar a cada
alumne de la nostra esco-
la amb una quantitat fixa
de 100€, per aplicar-la de
forma excepcional i per
una sola vegada al curs
escolar 2015-2016, po-
dent ser destinada pels

beneficiaris a cobrir des-
peses com vestuari escolar,
llibres, material addicional,
o altres despeses deriva-
des, a titol enunciatiu i no
limitatiu.

D’aquesta iniciativa ja
es va fer amplia difusio en
els mitjans de comunicacio
habituals en el passat mes
de marg.

Els alumnes gaudeixen
d’una escola, edifici de
nova construccio inaugurat
Pany 2008, dotada d’unes
amplies dependéncies i
instal-lacions amb les ulti-

mes tecnologies dins d’un
agradable ambient que
inclouen: Aules d’ensenya-
ment, biblioteca, aula in-
formatica, sala polivalent,
cuina, menjador, i una ex-
tensa zona exterior de jocs.
Destaquem que tot aquest
conjunt es troba gestionat
per un excel-lent claustre
de professors de reconeguda
professionalitat.

Un cop ja realitzades
les inscripcions definitives,
iniciat el curs, i presenta-
des les sol-licituds d’aques-
ta subvencié de caracter

excepcional, les mateixes
han estat informades i cer-
tificades documentalment
per la Direcci6 del centre
escolar.

Per fer efectiu el paga-
ment, s’ha fet coincidir el

Pacte es va procedir nomi-
nalment al lliurament en
metal-lic d’aquesta subven-
cid excepcional, en nombre , .
de 16 beneficiaris, amb una
quantitat total abonada de
1.600 €.

moment amb el Festival de
Nadal a I’escola, en que els
alumnes han estat els grans
protagonistes al costat del
professorat i familiars, ce-
lebracio realitzada el passat
dilluns dia 21. Al final de
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Comunicacié
Blancafort

El dissabte 19 de de-
sembre, a les 18.30 h, va
tenir lloc al local social el
Concert de Nadal, a carrec
de ’Orquestra Simfonica

it Treu-li la Pols al Teu Ins-

trument. Aquesta orques-
tra neix el 24 d’octubre del
2008 a PEspluga de Fran-
coli, amb ’objectiu de recu-
perar antics alumnes de les
diferents escoles de musica
de la comarca, agrupar-los
en una orquestra i redesco-
brir el fet de tocar musica

conjuntament.

Volem destacar el fet
que la filla i veina de Blan-
cafort, senyora Gemma Po-
blet Marti (clarinet) és part
integrant d’aquest grup de
musics, el qual amb la seva
dedicacio, temps i treball
col-laboren en la divulga-

ci6 de Part de la musica. Des
d’aqui, una sincera felicita-
cio a tots ells.

El grup de vint-i-tres
musics com a protagonis-

tes, ocupant tot Pescenari, i’

al capdavant, el seu director
senyor Borja Moll, ens van
oferir durant més d’una

hora la interpretacio ins-
trumental de quinze obres
musicals del seu repertori,
com musiques de dibuixos
animats (per als més jove-
nets), bandes sonores, musi-
ca de temes d’obres diverses,
ien la part final una selec-
ci6 de musica tradicional

Blancafort va viure un Concert de Nadal d’al;ada

catalana.

El public, estimat en
més de cent persones, va
dedicar en cada interpreta-
ci6 el seu aplaudiment,iala
finalitzacio del concert van
vessar aplaudiments durant
una bona estona, demanant
una ultima peca musical.
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Comunicacié
Blancafort

El dissabte 26 de de-
sembre a les 18.30 h al
local social, reunio de
tots els nens i nenes plens
d’alegria per rebre el tio.
L’acte va estar acom-
panyat de l’espectacle
d’animaci6 a carrec de la
companyia A Betlem, Pas-
tors!, la qual al compas de

d : e
Els nens i nenes van gaudir amb les diferents activit:

les seves posades en escena
van fer gresca, moure i par-
ticipar activament a petits
igrans. Arribat el moment,
els petits, després de donar
cops de basto al tio, van re-
bre els dolgos esperats amb
la generositat habitual. Per
recuperar forces, hi va ha-
ver berenar, gentilesa de la
Societat de Cagadors la Pau.

El diumenge 27 de de-

ats proposades. roros: CEDIDES

Blancafort va viure un animat Parc de Nadal els dies 26 i 27

sembre vam tenir el des-
plegament d’activitats per
als nens i nenes de totes les
edats,en horarid’11hal3
hidel6hal8h.

Aixi, al local social es
van instal-lar inflables de
gran format, on tots els
nens van poder saltar, botar
i divertir-se.

Destaquem l’activitat
amb els cavalls ponis que,

d’una manera incansable i
durant tot aquest horari, no
van parar de passejar els pe-
tits per tot el poble. La du-
rada de les rondes oscil-lava
al voltant dels deu minuts.

Per recuperar forces es
va donar coca i xocolata
com una atencio de ’Ajun-
tament.

El flux de gent va ser
continu al llarg de tot el dia.




