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Conferéncies

Conferéncia al Casal de la Gent Gran de Blancafort
sobre “Les raons per a

o

Regidor de Comunicacid
Blancafort

El dijous passat 26
de febrer va tenir lloc la
conferéncia sobre “Les
raons per a un estat in-

* dependent”.
- Aquesta conferéncia,
organitzada pel Casal

col-laboracié de ’Ajun-
tament de Blancafort i
el Consell Comarcal de
la Conca de Barbera, esta
inclosa en el cicle de con-
feréncies programat per
al’any 2015 dissenyat i
dirigit especialment al
col-lectiu d’aquest Casal,
si bé es tracta d’'un acte
obert a-tothom.

La conferéncia va
anar a carrec del senyor
Lluis Soldevila, alcalde
de la poblaci6 d’Alos de

de la Gent Gran, ambla .
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Balaguer, el qual va estar
preparant tot el material
en tant els assistents arri-
baven i s’acomodaven.
Després d’una intro-
duccio del tema a tractar

Tothom va seguir amb molta atenci6 la conferéncia. roros: cenines

al voltant de les frases
“Catalunya, un petit gran

pais” i “La forca d’un po- -

ble”, ja es va centrar el
contingut que seguida-
ment es va desenvolupar.

La xerrada va
aixecar una gran
expectacié amb una

molt bona assistencia_

Aixi a través de la

presentacio d’un conjunt
de dades de fonts diver-
ses, vam tenir accés a un
recull basic i general del
pais en aspectes com His-

toria; Viabilitat econo-
mica; Estat del benestar;
Infraestructures; El com-
promis europeu; Relacio
amb Espanya; La mone-
da; Relacio internacional;
Ajuts UE.

Un cop comentats i
analitzats els parimetres
presentats i valorada la
situacid, es va donar pas
a les conclusions, el mo-
ment historic sense pre-
cedents, i sentiments sota
la locucid per acabar “El
cami que recorrem segur

. que té incerteses, aquestes
_incerteses, perd, sé6n molt

millor que les certeses
que ens ofereix Pactual
estat”.

Al llarg de la confe-
réncia es van mostrar gra-
fics i dades de tota mena
sustentant I’argumentari.

Una aportacié molt
interessant realitzada de
forma col-loquial, que va
mantenir als assistents
pendent del ponent al
llarg d’'una hora.
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Regidor de Comunicacié
Blancafort

El divendres passat 6
de marg, va tenir lloc 'ini-
ci del taller sobre reboste-
ria, organitzat pel Casal de
la Gent Gran amb la col-
laboracio de PAjuntament
de Blancafort i el Consell
Comarcal de 1a Conca de

Barbera. :

Esta inclos en el progra-
ma d’activitats per a I'any
2015 (cicle de conferéncies
i tallers), dissenyat i dirigit
especialment al col-lectiu
d’aquest Casal, si bé es
tracta d’activitats obertes a
tothom. :

Eltaller vaa carrecdela

Molt bona acceptaci6 en la primera sessié d’aquest taller. roros: cebioes

senyora Laia Garcia, la qual
va condicionar en primer
lloc tot I'utillatge i els pro-
ductes necessaris, transfor-
mant-se el Casal al llarg de
dues hores en un obrador
artesanal improvisat i molt
ben aprofitat.

" Aquesta primera sessio
va ser dedicada a l’elabo-

racié de mones, donada la
seva proximitat amb la fes-
tivitat de Pasqua, en la qual
és tradicio que els padrins
obsequiin els seus fillols
amb aquest tipus de pastis.

La propera sessio pro-
gramada per al 5 de juny es
dedicara a la pasta choug,
lioneses i palos.

Celebrada la primera de les tres sessions del Taller de
Rebosteria del Casal de la Gent Gran de Blancafort

La tercera i ultima ses-
8io estd programada per al
6 de novembre, que es de-
dicara als dolgos nadalencs,
bombons, torrons i pastes
de te.

Les persones inscrites
al taller, en nombre de 19,
van estar pendents en tot
moment a les operacions,

I

manipulacions i explicaci-
ons que s’'anaven succeint.
Un cop acabades les mones,
vam tenir ’ocasio de pro-
var i assaborir el resultat de
la combinacié de diversos
productes realitzat per ¥&s
mans expertes de la Laia.
Per acabar, hem de dir que,
estaven bonissimes,
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Subvencions a ’alumnat de
I’escola de Blancafort

R TR

ach

Ilegiior de Comunic
Blancafort

El fet va comengar el
dia'5 de gener-passat amb
la desitjada i benvolguda
arribada dels Reis Mags
a la nostra poblacio.

-Despreés dels honors que
marca el protocol, el nos-
tre alcalde els va llegir i
Iliurar la carta d’il-lusions
per al nostre municipi,
entre les quals es dema-
nava una ajuda economi-
ca per a tot 'alumnat de
la nostra escola.

Sembla que van que-
dar tan contents i im-
pressionats de I'afectuds
acolliment de la nostra
gent, que dies després
mitjancant correu elec-
tronic ens van comuni-
car el seu consentiment
a aquesta peticio.

Aixi iseguint aquesta
directiva, per al curs esco-
lar 2015-2016, el nostre
Ajuntament ha habilitat
una dotaci6 pressuposta-
ria per subvencionar cada
alumne inscrit i assistent

ala nostra escola amb una

quantitat fixa de 100 €,
sent aquesta subvencio
compatible amb qualsevol
altra ajuda que tinguin dret
procedent d’altres origens.
Aquesta quantitat po-
dra ser aplicada, a titol
enunciatiu i no limitat, a
cobrir despeses com vestu-
ari escolar, llibres, material
addicional, o altres despe-
ses derivades, entre d’altres.
Aquesta quantitat sera
abonada als interessats,
acreditant documental-
ment la inscripcio defini-
tivaiassisténcia continua-
da ala nostra escola durant
tot el curs escolar citat.
Els alumnes gaudeixen
d’una escola en un edifici

de nova construccié inau-
gurat a I’agost del 2008,
dotada d’unes amplies de-
pendéncies i instal-lacions
amb les ultimes tecnologi-
es, tot dins d’un agradable
ambient que inclouen:
aules d’ensenyament, bi-
blioteca, aula informati-
ca, sala polivalent, cuina,
menjador, i una extensa
zona exterior de jocs. Des-
taquem que tot aquest con-
junt es troba gestionat per
un excel-lent claustre de
professors de reconeguda
professionalitat.

Les sol-licituds es po-
dran presentar a la Secre-
taria de ’Ajuntament una
vegada realitzada la ins-
cripcid definitiva.
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Eleccions municipals 2015 :

Magi Balta es tornara a presentar a
la reeleccié a Blancafort

Ef iMestv_l:é il
Brancafort

L’alcalde de Blanca-
fort (ERC), Magi Balta, té
la intenci6é de tornar-se
a presentar a la reeleccio
en les properes eleccions
municipals d’aquest mes
de maig.

Balta té un extens re-
corregut dintre la politi-
ca local blancafortina, a
| on porta tres legislatures
com alcalde de la locali-
tat, optant per tant, a una
quarta legislatura i 28
anys de responsabilitats
varies dintre la politica
municipal.

Tot i que encara s’esta
acabant d’ultimar la llista
que Esquerra presentara a
Blancafort, Balta es mos-
tra ben il-lusionat de cara
a poder tornar a estar al
servei dels veing i veines :

de Blancafort. Magi Balta optara a un quart mandat. roro: cenioa




Gent gran

| COMARQUES
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Regidor de Comunicacié
Blancafort

El dimecres passat 11
de marg, va tenir lloc I’ini-
ci de Pactivitat dedicada
al banc del temps: Labors
de punt, organitzat pel Ca-
sal de la Gent Gran amb
la col-laboracio de P’Ajun-
" tament de Blancafort i el

Consell Comarcal de la
Conca de Barbera.

Esta inclos en el pro-
grama d’activitats per a
Pany 2015, dissenyat i
dirigit especialment al
col-lectiu d’aquest Casal,
si bé es tracta d’activitats
obertes a tothom.

Els bants del temps
sOn espais en queé persones

d’un mateix barri o loca-
litat intercanvien serveis
gratuitament. L’objectiu
és que la gent es conegui
i confii en els altres per
resoldre necessitats de la
vida diaria. Alhora, s’hi
fomenta la solidaritat, la
cooperacio i les relacions
socials.

L’activitat esta inclosa dintre del programa d’activit

\~

ats per a aquest 2015. roros: cepioes

El Casal de la Gent Gran de Blancafort va iniciar
~ Pactivitat dedicada al Banc del Temps

CEDIDES

Les sessions s’han pro-
gramat a ra¢ d’un dia per
setmana a partir de les 5 de
la tarda, el dia seleccionat
és cada dimecres al llarg de
tot ’any.

Aquesta primera expe-
riéncia esta dedicada a les
labors de punt i, al llarg de
tot el recorregut, tindrem
P’ocasié de veure i viure
de primera ma la destresa
i habilitat acumulades de

La primera activitat esta dedicada a les labors de punt. Foros:

les senyores protagonistes,
seguint amb molta atencié
el moviment expert de les
mans amb les agulles i gan-
xets per enllacar i travar els
fils que van donant forma a
les peces projectades.

En el transcurs de la
sessio, vam tenir P’ocasio
d’assistir a un intercanvi
d’informacio i coneixe-
ments entre les persones
assistents, aixi com veure
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i admirar algunes obres ja
realitzades.

Una aportaciéo molt
important que col-labora a
divulgar, ensenyar i trans-
metre els coneixements
i les realitzacions de les
persones, algunes vegades
desconeguts, enfortint alho-
ra les relacions socials. Des
d’aqui la nostra felicitacio
a tots els que cooperen en
aquesta nova iniciativa.
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Gent Gran

Regidor de Comunicacié
Blancafort

El divendres passat
20 de marg, va tenir lloc
la conferencia sobre “Ens
alimentem de forma salu-
dable?”.

Aquesta xerrada or-
ganitzada pel Casal de
la Gent Gran, amb la col-
laboracio de PAjuntament
de Blancafort i el Consell
Comarcal de 1a Conca de
Barbera, esta inclosa en
el cicle de conferéncies
programat per a I’any
2015 dissenyat i dirigit
especialment al col-lectiu
d’aquest Casal, si bé es
tracta d’'un acte obert a
tothom.

La conferencia va
anar a carrec de la senyo-
ra Vanessa Sans Rosich,
dietista-nutricionista
collegiada, fillai veina de
Blancafort, la qual va estar
preparant tot el material
de presentacid visual en
tant els assistents arriba-
ven i s’acomodaven.

La sessio es va iniciar
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“Ens alimentem de forma saludable?”

>
[ e R

amb una introduccié que
definia els temes a tractar
sota els enunciats: Bases
d’una alimentacio saluda-
ble; Patologies més relle-
vants; Comprar, preparar i
cuinar; Exemple de menjars
saludables; Mites i creences
erronies.

Explicacions,
comentaris i exemples
adequats

Seguidament, ja es va

Co.nferéncia al Casal de la Gent Gran de Blancafort sobre

La conferéncia va despertar forg¢a interés amb una nodrida assisténcia. roros: ceoines

entrar en materia, amb
explicacions, comentaris
i exemples adequats. Aixi
se’ns va presentar la dieta
equilibrada o saludable
com la que ens aporta la
suficient quantitat i quali-
tat d’aliments per tal de sa-
tisfer les nostres necessitats,
permetent mantenir un pes
adequat i un bon estat de
salut. Per poder conéixer
quins aliments son els més
adequats, se’ns van explicar

La conferéncia va

‘anar a carrec de

Vanessa Sans Rosich,
dietista-nutricionista

les pautes de la piramide de
Palimentacio saludable pel
que fa a aliments de consum
diari, de consum setmanal i
de consum ocasional. Tam-

bé com han de ser els apats,
tipus d’aliments i propor-
cions. Se’ns van relacionar
les dietes recomanables a
seguir, i els aliments a evi-
tar, en el cas de patologies
més rellevants.

Volem fer mencio i una
atencio especial a apartat
dedicat a la contaminacio
creuada, que es produeix
quan els contaminants pas-
sen d’un aliment a un altre
mitjancant estris, equips,

superficies o mans.

Com a conclusio i sota
la frase “correctes habits ali-
mentaris combinats amb la
practica d’exercici fisic re-
gular i adequat a ’edat ens
aporten el benefici d’un es-
til de vida saludable”.

Una aportaci6 molt in-"
teressant realitzada de for-
ma col-loquial, que va man-
tenir els assistents pendent
de la ponent al llarg d’'una
hora.



