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CONFERENCIA. Tots els assistents van estar en tot moment atents a les explicacions del ponent sobre aquesta técnica mil-lenaria

Celebrada un conferéncia al Gasal de la Gent
reflexologia podal

Gran de Blancafort sobre

11 Gregori Lisbona
Miguel, president
de 1’ Associacio
Aine i professio-
nal en I’ambit de
la salut geriatrica
i terapeutica, va
fer la conferencia

Comunicacid 1l BLANCAFORT

El divendres 31 de
mar¢ va tenir lloc la
primera sessi6 del cicle
de conferéncies dedicat
a la reflexologia podal.
Organitzat pel Casal de
la Gent Gran, amb la
col-laboracio i suport de
I’Ajuntament de Blanca-
fort, Consell Comarcal
de la Conca de Barbera,
“1'Obra Social “la Caixa”,
forma part del cicle d’ac-
tivitats programades per
al’any 2017 projectades i
dirigides especialment a
* aquesta associacio.
Es vol destacar que si

bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, esfan i
ofereixen pensant en un
accés lliure i obert a tots
els veins i amics que vul-
guin sumar-s’hi.

La conferéncia va
anar a carrec del senyor
Gregori Lisbona Miguel,
president de 1’Associacio
Aine i professional en
I’ambit de la salut geria-
trica i terapéutica, el qual
va estar preparant tot el
material de presentacio
visual en tant els assis-
tents arribaven i s’aco-
modaven.

La reflexologia po-
dal és una ciéncia mil-
lenaria que feien servir
al’antic Egipte, a la Xina
iels pobles asteques, que
alleugera les patologies
del cos fisic i actua tam-
bé com a tractament pre-
ventiu.

A la planta del peus es
troben reflectits tots els
organs del cos huma, i a

‘ ‘ Tot i estar

organitzades pel
Casal de la Gent

Gran, les xerrades
estan obertes a
tots els veins

través de I’estimulacio
dels diferents punts i del
massatge aconseguim mi-
llorar la qualitat de vida
de les persones i el seu
benestar.

També serveix per
relaxar el cos, la ment i
fer que els nostres organs
funcionin adequadament.

En conclusi6, una
aportacio interessantis-
sima i que juntament
amb la forma col-loquial
i amena en qué va ser
plantejada va mantenir
l’assisténcia pendent en
tot moment a les explica-
cions del ponent.

Dos moments (
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VISITA. El president de la Diputacio de Tarragona, Josep Poblet, va ser rebut per
I'alcalde, Magi Balta i Ventura, i regidors del consistori

Visita institucional de Josep
Poblet a Blancafort el passat
dissabte 1 d’abril

d’honor de
I’Ajuntament

Comunicacio Il BLANCAFORT

Dissabte, dia 1, I'T1- Im.
Sr. Josep Poblet i Tous,
president de la Diputacio
de Tarragona, es va des-
placar a Blancafort amb
motiu de la visita insti-
tucional programada que
havia anunciat dies abans.
En la visita ’acompanya-
va el diputat provincial
Mateu Montserrat.

L’acte es va iniciar
amb la seva rebuda a
I’ajuntament per 1’alcal-
de Magi Balta i Ventura i
regidors, moment en qué
es van fer les salutacions
i benvinguda. També hi
eren presents el jutge de
pau, el secretari del con-
sistori, la directora de I’es-
cola, el president i gerent
dels Cellers Domenys i re-
presentants de les entitats
locals.

Tot seguit es va fer una
visita a ’ajuntament, ija
a la sala de plens se li va
oferir i va signar el llibre
d’honor de la poblacié amb
una extensa dedicatoria.

A continuacio el pre-
sident Poblet va fer una
exposicio de la cartera
de serveis que ofereix la
Diputaci6 per als ajunta-
ments, per seguidament
parlar de les subvencions
que rebra I’Ajuntament
aquests propers anys dins
del PAM (pla d’acci6 mu-
nicipal). La reuni6 es va
desenvolupar dins d’un
ambient molt agradable
idistes.

Posteriorment la comi-
tiva, recorrent els carrers
centrals de la poblaci6 i
visitant els equipaments
municipals, es va dirigir
al Centre de Dia i Casal
de la Gent Gran per fer
una visita completa del
nou equipament, on es
van fer els parlaments, i
per acabar es va oferir un
brindis i un aperitiu amb
productes locals.

E N
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ATLETISME. Va ser un exit rotund, ja que s’hi van concentrar uns cent setanta corredors, un récord de participacié

Maria Pijuan amb un _ :
temps d’1 hora 21 minuts PR ARROSSERIES '
i19 segons del club AE | : : yw.cagrosseriestoni.c

' CARROSSERIES |

www.carrosseriestoni.com

Exit total a la V Mitja Marato de Blancafort + 5 km

I1 En primera
posicio, amb un
temps de 16 mi-
nuts i 59 segons,
pujava al podium-
Gerard Combalia,
del club FACVAC
de Valls

AE BLANCAFORT Il BLANCAFORT

El passat dia 2 d’abril
del 2017 a la poblacio de
Blancafort és va celebrar
la V Mitja Marat6 i els 5
km de Blancafort , amb
un exit rotund, ja que
s’hi van concentrar uns
170 corredors, tot un re-
cord de participacio.

A les 9.30 hores es
va donar el tret de sor-
tida de les dues curses
simultaniament, ja que
feia un dia assolellat pero
una mica ventos, encara
que no va ser un impedi-

ent perque els primers

quilometres és rodessin
rapidament; aixo ja ho
marca el circuit. A mesu-
ra que avancava el temps
van comencgar a arribar
els primers corredors a
la cursa de 5 km.

A la primera posicio,
amb un temps de 16 mi-
nuts i 59 segons, pujava
al podium Gerard Com-
balia, del club FACVAC
de Valls; seguidament
entrava a la segona po-
sicio, amb un temps de
17 minuts i 18 segons, el
corredor del club Xafa-
tolls de Mollerussa, Marc
Arranda, i completava el
podium Jestus Sanchez,
del club Carrosseries
Toni/AE Blancafort,
amb un temps de 17
minuts i 39 segons. El
podium femeni el com-
pletaven en primera
posici6 la vallenca Julia

Ollé, amb un temps de 20

minuts i 25 segons, del
club FACVAC de Valls;
la segona posici6 era per
a Angelica Damoc, amb
un temps de 21 minuts,
del club Valéncia, i com-
pletava el podium feme-
nila Blancafortina Amy
Lalor, amb un temps de
22 minuts i 30 segons.

A mesura que avan-
¢ava el mati van comen-
car a arribar els corre-
dors de la mitja maraté
i el primer a fer-ho va
ser el blancaforti Josep

Diversos corredors en plena prova pels carrers de Blancafort. roros: cepioes

AI' RROSSERIES

eom

CARROSSERIES |

Imatge de I'equip de I'AE Blancafort, i a la dreta, podium 5 km fementi. roros: cepibes

rrosseriestoni.com

lanc - Tel. 977060698 .

i i s it S el

D’qerr'a dreta, podium 5 km masculi i pOdiuia Maraté fement. rotos: cepipes

CARROSSERIES |

carrosseriestoni.com |
blanc - Tel. 977 86 05 98

Blancafort; seguidament
va arribar el segon atleta,
amb un temps d’1 hora,
22 minuts i 7 segons,
Juanra Velazquez, tam-
bé de I’AE Blancafort, i
completava el podium
de la Mitja Marato de
Blancafort Joan Civit a
la tercera posicid, amb
un temps d’1 hora 22 mi-
nuts i 9 segons; un podi-
um totalment del club AE
Blancafort. El podium
femeni el completaven
en la primera posicio la
montblanquina Sonia
Ferrayuoli, del club At-
letic Montblanc, amb un
temps d’1 hora 39 minuts
131 segons; la segona po-
sicio seria per a Sandra
Valenzuela, amb 1 hora
49 minuts 53 segons, perd
seguidament entraria i
completaria el podi en
tercera posicio la blan-
cafortina Roser Espelt
amb un temps d’1 hora,
50 minuts i 23 segons, del
club AE Blancafort.

Cal donar I’enhorabo-
na a tots els integrants
als podium pels objec-

tius realitzats i donar -

les gracies a tots els par-
ticipants, ja que sense
tots aixo no hauria estat
possible.

També cal donar un

fort agraiment a Carros-

series Toni, a Gerida Viti-
cultors i a Tuga Wear per
ser els patrocinadors del
club AE Blancafort que ens
donen suport tot’any, i als
patrocinadors de la V Mit-
ja Marat6 de Blancafort,
Construccions Cuenca,
Optica Reus, Trops Sports
de Valls, I'Arraval6 i apar-
taments rurals La Pleta. I
a tots els col-laboradors,
Provinilos, Centre de Ben-
estar, Montblanc Viatges,
centre estetica i perruque-
ria Monglamour, Wala,
Vermuts Miro, Aquum la
Pineda, Termes de Mont-
bri6, La Canal Restaura-
cio, Cellers Jordi Llorenc,
La Petita Tribu Mare de

Dia, Els Cacadors La Pau
de Blancafort, Bar Tarrés
i Fruites Garcia Vicent.

AGRATMENT MUNICIPAL
Des de les institucions
locals, amb I’Ajuntament
al capdavant, volen deixar
testimoni d’aquest fet es-
portiu tan important per a
la nostra localitat, el qual
consolida any rere any el
seu gran exit i acceptacio,
evidenciat en el nombre de
participants inscrits. Per
aixo des d’aqui volem enviar
la nostra felicitacio als seus
organitzadors, atletes, pa-
trocinadors, col-laboradors,
voluntaris, i al veinatge en
general, que amb el seu tre-
ball, dedicaci6 i implicacié
fan possible aquesta gran

D'esquerra a dreta, podium de la Mitja Maraté masculi i fement i podium de la Mitja masculi. roros: ceoioes

festa de ’esport.

Per aquest motiu i amb
la voluntat de facilitar la
seva divulgacio, ens és molt
grat informar que al web de

| Montblanc - Tel. 977 86 05 98

Un altre moment de la sortida. roto: cepipa

Blancafort hem creat una
galeria d’imatges amb 48
instantanies, aixi com un
video d’uns quatre minuts
de la prova.

S’hi pot accedir a tra-
vés de l’adreca http://
www.blancafort.altanet.
org/mitjamarato2017/in-
dex.php.

——— i il .
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SANT JORDI. No hi van faltar I'alcalde, Magi Balta, juntament amb la regidora d’Ensenyament, mossen Albert Palacin
i representants d’entitats com Cellers Domenys, i el mateix president de I’Associacio de Jubilats i Pensionistes de Blancafart

Diada de Sant Jordi a Blancafort

I Els represen-
tants de 'ANC

a Blancafort van
posar a disposicio
del pablic un punt
de recollida de
signatures a
favor del sial
referendum

-,

va aprofitar per recollir Si

3 v
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g
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Comunicacio || BLANCAFORT s

Diumenge, dia 23, va
tenir lloc la celebracio de
la diada de Sant Jordi, pa-
tr6 de Catalunya.

El patronatge de Cata-
lunya ja s’esmenta a co-
menc¢ament del segle XV.
La de Sant Jordi ha estat
declarada festa nacional
de Catalunya per la Gene-
ralitat, pero aquest dia no
és festa laboral, és feiner i

lectiu per als estudiants.

També és el dia dels
enamorats, i per aixo des
del segle XV és costum re-
galar una rosa vermella a
la dona estimada.

La festa va ser orga-
nitzada pel Casal de la
Gent Gran de Blancafort,
amb la col-laboracio6 del
nostre Ajuntament i Ce-
llers Domenys. L’objectiu
va ser reunir aquest col-
lectiu per junts comme-
morar el patr6 de Catalu-
nya. Va ser un acte, pero,
obert a tothom, i aixi ens
van acompanyar 1’alcal-
de, Magi Balta, juntament
amb la regidora d’Ense-
nyament, mosseén Albert
Palacin, molt arrelat i
estimat al nostre poble, i
representants d’entitats
com Cellers Domenys, i el
mateix president de I’As-
sociacio de Jubilats i Pen-
sionistes de Blancafort.

Durant tot el mati
vam poder visitar un any
meés la parada de roses i
llibres que va muntar
I’AMPA de la nostra esco-
la a la placa dels Arbres.

Tenint també la diada
un caire reivindicatiu, els
representants de ’ANC
a Blancafort van posar a
disposici6 del public un
punt de recollida de sig-
natures a favor del si al
referendum.

Alaldelmigdiaesva 0

oficiar una missa solem- Ablaududa exhibicio del ball que es va poder gaudir. roros: cenioes
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é ne Després; ja a les 14.30

h, es va donar I’entrada al
local social amb un acom-
panyament ambiental de
cangcons i interprets dels
Paisos Catalans, mentre
els comensals s’acomoda-
ven als seus llocs.
Beneida ja la taula
per mossen Albert, es
van oferir uns entrants i
tot seguit un dinar excel-
lent a carrec del catering
Caparros Celebracions.
El menjar va ser molt bo
i abundant, i el catering,
per aquest, motiu es va
guanyar una mencio.
Després dels parla-
ments de I’alcalde i el pre-
sident del Casal, aquest
ualtim va procedir a pre-
sentar als membres de la
nova junta directiva, per
seguidament oferir una
mencio i reconeixement
als membres de la junta
sortint. Aquest reconei-
xement es va materia-
litzar amb el lliurament
d’un pergami dedicat
i nominatiu a cada un
dels membres sortints.
Volem destacar el fet que
aquest pergami esta fet
totalment a ma per José
Luis, pare de Mario, re-
alitzat i donat de forma

. absolutament altruista.

Per amenitzar la fes-
ta i com a punt final, hi
va haver un espectacle
d’exhibicié de balls a
carrec del grup Golden,
els quals a través de les
seves posades en esce-

No hi van faltar parlaments

na, acrobacies, passos i
compassos al ritme de la
musica, ens van fer pas-
sar una molt bona estona,
evidenciat pels aplaudi-
ments rebuts.

Ah, ialasortida totes
les senyores van marxar
amb la seva rosa verme-
1la.

El nou president de I’Associacié de Jubilats dirigint unes paraules als presents. roto: cepina




