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TALLER. Va ser la primera sessi6 dels tallers monografics dedicats a la cuina

Participat taller de cuina
celebrat a Blancafort

11 El taller forma
part del cicle d’ac-
tivitats progra-
mades per a 'any
2017 projectades i
dirigides especial-
ment al Casal de
la Gent Gran

Comunicacié Il BLANCAFORT

Dissabte, 1 de juliol,
va tenir lloc la primera
sessio dels tallers mo-
nografics dedicats a la
cuina. Aquest taller,
organitzat pel Casal de
la Gent Gran, amb la
col-laboracio i suport de
I’Ajuntament de Blanca-
fort, Consell Comarcal
de la Conca de Barbera,
i Obra Social “la Caixa”,
forma part del cicle d’ac-
tivitats programades per
a l’any 2017 projectades i
dirigides especialment a
aquesta associacio.

Volem destacar que si
bé aquests projectes sén
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, els fem
ioferim pensant en un ac-
céslliure i obert a tots els
nostres veins i amics que
vulguin sumar-s’hi.

El taller va ser disse-
nyat i coordinat per I’es-
cola de cuina El Gust és
Meu, representada per
la seva directora, Marta

Molt bona participacio i bones propostes culinaries, |s.q‘ ‘

Sancho Calvet, i ’elabo-
racié va anar a carrec
de la mestra cuinera M.
Teresa Puig Pascual, la
qual va condicionar en
primer lloc tot I'utillatge
i productes necessaris a
utilitzar, transformant el
Casal, al llarg de més de
tres hores, en una cuina
improvisada i molt ben
aprofitada. Cal destacar
que totes les especiali-
tats presentades es van
elaborar en el transcurs
del taller.

Aquesta primera ses-
si6 va estar dedicada a
I’elaboraci6 de sopa de
melo6 amb pernil estellat;
quiche lorraine; i crema
catalana amb maduixes i
cromble. Cada elaboraci6
anava acompanyada de la
seva descripci6 detallada

sobre ingredients, prepa-
raci6 i muntatge del plat,
que es va distribuir a to-
tes les presents.

Les persones inscri-
tes al taller, un total de
dinou, van estar pen-
dents en tot moment de
les operacions, manipu-
lacions i explicacions que
s’anaven succeint. Un cop
acabada la preparaci6

dels plats, es van muntar
les racions per a cadas-
cuna de les presents, i
aixi van tenir ’ocasio de
provar-los i assaborir-los.
Per acabar s’ha de dir que
estaven bonissims.

La propera sessio esta
programada per al 16 de
desembre, dedicada a
I’elaboraci6é de plats de

“festa.
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CONFERENCIA. La conferencia celebrada el passat divendres dia 7 de juliol va estar organitzada pel Casal de la Gent Gran

Gonferéncia “Contractacio eléctrica i
comptabilitat energetlca domestica” a Blancafort

T Va anar a car-
rec de la senyora
Maria Ferrandiz
Rigau, tecnic en
Ciencies Medi
Ambientals

Comunicacio Il BLANCAFORT
El divendres 7 de ju-
liol va tenir lloc la con-
»feréncia “contractacio
eléctrica i comptabilitat
energetica domeéstica”.
Organitzada pel Casal
de Ia Gent Gran, amb la
col-laboracio i suport de
I’Ajuntament de Blan-
cafort, Consell Comar-
cal de la Conca de Bar-
bera, i Obra Social “la
Caixa”, forma part del
cicle d’activitats progra-
mades per a I’any 2017
nrojectades i dirigides
especialmente a aquesta
Associacio.

Volem destacar que si
bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col-lectiu, els fem
i oferim pensant en un ac-
cés lliure i obert a tots els

nostres veins i amics que
vulguin sumar-s’hi.

La conferéncia, disse-
nyada i coordinada per
I'Institut Catala d’Ener-
gia, va anar a carrec de la
senyora Maria Ferrandiz
Rigau, técnic en Ciéncies
Medi Ambientals, 1a qual
va estar preparant tot el
material de presentacio
visual en tant els assis-

Dos moments de la xerrada de divendres dia 7. roros: cepioes

tents arribaven i s’aco-
modaven.

El contingut va ser
estructurat en tres grans
blocs:

m Bloc 1. Conceptes
clau

m Bloc 2. L’energia a

-lallar

m Bloc 3. Eines de
comptabilitat energetica
iactivitats

Dins el bloc 1 es van
tractar, entre altres, te-
mes com les modalitats de
contractacio electrica ide
gas, recomanacions gene-
rals abans de contractar,
idrets dels consumidors.

En el bloc 2 es va co-
mentar minuciosament
el consum referent al’en-
llumenat, calefacci6 i aire
condicionat, i aparells

Taller de contractaa’

electricad comptablhgat

energetlcadomest .g:;‘:,
oo ;- 4
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L Bilanes

domeéstics, aportant en
cada cas consells i mesu-
res encaminades a redu-
ir el seu consum. Tambeé
ens van explicar que els
aparells electronics con-
nectats permanentment
a la xarxa eléctrica, pro-
dueixen un baix consum
encara que estiguin apa-
gats (consum fantasma i
consum stand-by). Per a
la seva reduccio ens van
comentar actuacions a
tenir en compte.
Finalment en el bloc 3
es va parlar dels compta-
dors energetics, els quals

kg =

proporcionen informacio
per coneixer i gestionar
el consum eléctric d’'una
llar. D6na mesura, en
temps real, de quanta
electricitat s’esta consu-
mint a qualsevol hora del
dia, el seu cost en euros
ila seva equivaléncia en
kg de CO2 emesos a I’at-
mosfera.

Alllarg de tota la ses-
si6 es van anar succeint
preguntes o qiiestions,
les quals es van anar
comentant i aclarint do-
nant solucions als dubtes
plantejats.
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ESTIU 2017. Dissabte dia 15 es va fer una festa per celebrar el final del curset

Final del curset de natacio 2017 a Blancafort

1A l'acte hiva
assistir el Regi-
dor d’Esports,
acompanyat dels
monitors Laura,
Mireia i Oriol

Comunicacid Il BLANCAFORT

El dissabte dia 15.a
la tarda es va celebrar la
festa final del curset de
nataci6 d’enguany, amb
I’entrega de medalles a
tots els participants. A
I’acte hi va assistir el Re-
gidor d’Esports, acompa-
nyat dels monitors Laura,
Mireia i Oriol.

Aquest esdeveniment
d’indole formativo-espor-
tiva ha evidenciat, una
vegada més, en aquesta
nova edicio el seu inte-

res, destacant el bon aco-
lliment social rebut i que

es reflecteix en el nombre -

d’inscrits. El curs per a
infants, a partir de 3 anys
fins als 12 anys, amb 42
participants de diferents
pobles de la comarca, s’ha
desenvolupat durant tres

setmanes des del dia 26 de
juny fins al dia 15 de juli-
ol, en una franja horaria a
partir de les 15.30 h, i una
durada de 45 minuts per
grup, amb sessions a car-
rec d’entrenadors profes-
sionals i experimentats.
Per fer la jornada més

La piscina de Blancafort ha acolllt eI curset un estiu MEs. roro: ceoioa

festiva i atractiva es va.ob-
sequiar tots els nedadors
amb un gelat.

Des de I'organitzacio
aprofitem per donar les
gracies a tots els nens/es
participants amb el desig
que els siguin d’utilitat les
técniques apreses.
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CONFERENCIA. La conferéncia va anar a carrec de Ramon Maria Masalles Saumell, fill de Blancafort, al Casal de la Gent Gran

Gonferencia Origen i domesticacio de les

plantes cultivades, celebrada a Blancafort

11 El ponent va
mantenir a la
nombrosa assis-
tencia pendent en
tot moment de les
seves explicacions

Comunicacio || BLANCAFORT

El divendres 21 de
juliol va tenir lloc la
conferéncia Origen i do-
mesticacio de les plantes
cultivades. Organitzada
pel Casal de l1a Gent Gran,
amb-la col-laboraci6 i
suport de I’Ajuntament
de Blancafort, Consell
Comarcal de la Conca de
Barbera, i Obra Social
“la Caixa”, forma part
del cicle d’activitats pro-
gramades per a I’any 2017
projectades i dirigides
especialment a aquesta
Associacio.

Volem destacar que, si
bé aquests projectes son
dissenyats des de i per a
aquest col -lectiu, els fem
ioferim pensant en un ac-
cés lliure i obert a tots els
nostres veins i amics que
vulguin sumar-s’hi.

La conferéncia va
anar a carrec del senyor
Ramon Maria Masalles
Saumell, fill de Blanca-
fort, professor emerit de
Botanica de la Universi-
. tat de Barcelona, el qual
va estar preparant tot el

material de presentacio
visual en tant els assis-
tents arribaven, el salu-
daven i s’acomodaven.
La introduccio es va
referir a les plantes utils
i com s6n d’importantis-
sims a les nostres vides.
Aixi se’'ns va comentar
que ’home ha fet servir,
alllarg de la historia, més
de 10.000 espécies de plan-
tes, pero només unes 1.000
d’importancia economica
real en agricultura, i que
d’aquestes 1.000 plantes
d’importancia economi-
ca, vora 150 son cultiva-
des de manera extensiva
a I’agricultura moderna
arreu del mon. Les plan-

tes 1utils s’han agrupat
tradicionalment en cate-
gories segons 1’Gs que en
fem. Podem considerar
tres grans grups: plan-
tes alimentaries; plantes
medicinals, psicoactives i
metzinoses, i plantes d’as
industrial.
L’aparicio de I’agri-
cultura, quan una part
de les plantes ttils, s’han
cultivat des de temps
molt antics, sobretot les
alimentaries. Alllarg del
temps, aquestes plantes
utils s’han diversificat,
originant races cada cop
més productives, o més
resistents a les malures,
o amb fruits més dolgos

-

Nombrosa participacié d’'un public que va seguir la conferéncia amb molta atencid. roro: cebioa

0 més grossos. Quant a
les plantes i alimenta-
cio, fins fa aprox. 10.000
anys els aliments humans
provenien exclusivament
de la cacera i de la recol-
lecci6. El pas de cagadors-
recol-lectors nomades a
pagesos sedentaris va
tenir lloc de manera in-
dependent en territoris
diferents.

La domesticacié de
les plantes i I’obtenci6
de plantes cultivables
en agricultura, ha tingut
un objectiu ben clar: in-
crementar la produccio
i facilitar tant el cultiu
com la recol-lecci6. Aixo
pot voler dir, segons 1'ts

que en fem, fruits més
grossos i dolg¢os, plantes
meés resistents a les ma-
lalties, fulles més tendres.
Aquest procés de domes-
ticaci6 s’ha basat tradici-
onalment en dos mecanis-
mes principals: selecci6 a
partir de plantes esponta-
nies i creuament d’espéeci-
es properes (hibridacio)
o races d’'una mateixa
espécie. En el cas de les
domesticacions, la selec-
ci6 només busca 1’adap-
tacio6 a les necessitats de
I’home. Per aquesta rao,
possiblement moltes de
les plantes cultivades no
podrien sobreviure en es-
tat salvatge.

Les noves races de
plantes agricoles. Tots els
vegetals actuals son el re-
sultat d’'una evoluci6 que
ha durat milions d’anys i
que s’ha basat principal-
ment en les mutacions.
Algunes de les mutacions
representen un avantatge
per a la planta (adquireix
caracters que faciliten la
seva supervivéncia en
estat silvestre!) i per als
seus descendents, i de ve-
gades donen lloc a noves
races, més productives o
més utils que no pas les
silvestres.

D’on provenen les
plantes cultivades? A
partir d’estudis arqueo-
logics i d’investigacions
botaniques sobre els seus
parents silvestres, actual-
ment es coneix forca bé el
lloc d’origen de la majoria
de plantes agricoles cul-
tivades. El botanic suis
Alphonse de Candolle fou
el primer en publicar, el
1882, un assaig sobre la
qiiestio.

UNA GRAN APORTACIO

En conclusio, una
aportacio interessantis-
sima i que juntament
amb la forma col-loquial,
propera i amena en qué
va ser plantejada, va
mantenir a la nombrosa
assisténcia pendent en tot
moment de les explicaci-
ons del ponent.
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FESTA SANTA MAGDALENA. Aquest passat cap de setmana, Blancafort va tenir I'ocasio de celebrar la Festa de Santa Magdalena,
Patrona de Blancafort, amb un conjunt d’activitats de diferent naturalesa, ben participades per un bon nombre de persones

Bona

11 No va faltar un
sopar popular i de
germanor, amb
una assistencia de
més de cent
comensals, entre
moltes altres acti-
vitats

Comunicacio || BLANCAFORT
L’altim cap de setma-

na vam tenir ’ocasio de

celebrar la Festa de San-

ta Magdalena, Patrona

de Blancafort, amb un
conjunt d’activitats de
diferent naturalesa.

Per al dissabte dia 22
es va preparar la exposi-
ci6 5 anys de ’'ANC a la
Conca de Barbera, amb
un nombros material im-
prés consistent en porta-
des de diaris, fotografies,

'i cartells, relatius a no-

ticies, activitats i mani-
festacions dutes a terme
des del 2012 fins a I’actu-
alitat. També incloia dis-
tintius textils utilitzats
en els dltims anys. En la
mateixa exposicio també
es va poder adquirir el
pack Onze de Setembre
2017.

L’exposicio va ser
muntada en una de les

=, sales del Casal de 1a Gent

Gran, i va estar oberta
dissabte a la tarda i el
diumenge al mati.

A dos quarts de set de
la tarda, en una altra sala

del Casal, va comencar

la conferencia-col-loqui
sota el titol Pensions i
futur economic en una
Republica Catalana, a

«* carrec de Josep M de Fa-

bregues, coordinador de
la sectorial de jubilats de
I’ANC.

Aquestes dues acti-
vitats, que van comptar
amb una nombrosa assis-
téncia, van ser organitza-
des per ’ANC Blancafort
amb el suport de I’Ajun-
tament de Blancafort i

“""T’ANC Conca de Barbera.

A les 8 del vespre, a
la plaga dels Arbres, vam
tenir ’ocasio de viure en

' directe I’actuacio caste-

llera dels Torraires de
Montblanc. Ens van ofe-

&-.rir i vam poder gaudir

tot un seguit de castells

Festa de Santa Magdalena

els quals van mereixer
els aplaudiments en cada
un d’ells, tots carregats
i descarregats, especi-
alment en 1'altim, quan
I’'infant casteller enxa-
neta va desplegar una
bandera estelada.

A les 21.30 h va tenir -
lloc el sopar popular i de
germanor, amb una as-
sisténcia de més de cent
comensals, els quals van
poder gaudir d’'una bona
i placida nit a la nostra
placa dels Arbres, de-
gustant al mateix temps
un adequat menu d’estiu
compost en el seu plat
principal per una fideua
feta in situ. -

El sopar va estar ame-
nitzat amb musica ambi-
ental, per seguidament
donar pas al Duo Guate-
que, que van organitzar
un animat ball fins a ben
entrada la matinada.

Fl diumenge dia ¥3 al
migdia es va celebrar a
la nostra parroquia una
missa solemne en honor
a Santa Magdalena. A
continuacio es va oferir
un concert de veu i gui-
tarra amb el duet Alveu.

- Des d’aqui només
agrair als nostres veins,
amics i visitants la seva
assisténcia i participacio
en aquesta Festa de Santa
Magdalena.




